3.PRZEDSZKOLNY PROGRAM ADAPTACYJNY DLA
DZIECI I RODZICOW.

Rozpoczecie przez dziecko edukaciji przedszkolnej, to moment przetomowy w jego
zyciu. Dla wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupg réwiesniczg 1 znaczna zmiana
dotychczasowego trybu zycia. Przychodzac do przedszkola dzieci roznig si¢ ,,poziomem

zdolno$ci przystosowawczych”.

Zdaniem psychologow dojrzalo$¢ przedszkolna jest rdwnoznaczna z osiggnigciem
takiego stopnia rozwoju fizycznego, umystowego oraz spoteczno — emocjonalnego, jaki
pozwala mu na pozostanie kilka godzin codziennie pod opieka personelu przedszkola i
wspotuczestniczenie w zaj¢ciach tam prowadzonych. Wyrazem adaptacji matego dziecka do
przedszkola jest umiejetnos¢ zaspokojenia w tym $rodowisku potrzeb wlasnych oraz zdolnos¢

do speliania stawianych wymagan.

Dzieci przychodzace do przedszkola znacznie r6znig si¢ migdzy soba poziomem
zdolno$ci przystosowawczych. Czg$¢ z nich adaptuje si¢ do przedszkola tatwo, ale sa tez
dzieci majace duze problemy z adaptacja. Niejednokrotnie juz w pierwszych dniach wrzes$nia
rodzice z przerazeniem patrzg jak dziecko rozpaczliwie broni si¢ przed pozostaniem w
przedszkolu — w obcym miejscu, bez bliskich sobie osob. W tym momencie zaczyna si¢
dramat dzieci 1 rodzicow. Aby temu zapobiec nalezy juz wczesniej rozpoczaé przygotowania

dziecka do roli przedszkolaka.

By zmniejszy¢ negatywne uczucia zwigzane z nowa sytuacja opracowatam ,,Plan
adaptacyjny” dziecka 3-4- letniego, by pomodc zaréwno dzieciom jak i1 ich rodzicom
zniwelowaé stres zwigzany z nowg dla nich sytuacja. Akceptacja przez dziecko nowej
rzeczywisto$ci przedszkolnej, zalezy, bowiem w duzej mierze takze od akceptacji i
pozytywnego nastawienia rodzicow. Jesli rodzice akceptuja wychowawcoéw, ich metody pracy

i samo przedszkole, to zwigksza si¢ takze akceptacja nowej sytuacji przez dzieci.
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PLAN ADAPTACYINY DZIECKA 3-4- LETNIEGO

Zadanie do realizacji Termin

Zorganizowanie ,,Dni otwartych przedszkola”
- zapoznanie z budynkiem i ogrodem przedszkolnym,
- zapoznanie dzieci z nauczycielkami,

-udziat dzieci w zabawach i zajeciach zespotowych,
Maj
oraz indywidualnych na sali,

- zorganizowanie warsztatéw plastycznych dla dzieci,

- stworzenie serdecznej atmosfery sprzyjajacej
zdobyciu zaufania dzieci i ich rodzicéw do naszego
przedszkola

- zapoznanie dzieci z rozktadem dnia w przedszkolu,

- zwiedzanie przedszkola: zapoznanie z rozktadem
sali, szatni, fazienki, holu,
o o . . . Wrzesien
- oswojenie dzieci z nowym dla nich miejscem i
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

- umozliwienie rodzicom przebywania razem z dzie¢mi
na sali - wspdlne zabawy.

- Zorganizowanie cyklu spotkan integracyjnych dla
catej grupy, w celu lepszego poznania sie dzieci i
wyksztatcenia w nich poczucia przynaleznosci do
wspolnoty grupowej,

Wrzesien/
pazdziernik

- Zatozenie w sali tablicy grupowej - ,To my” w

ksztatcie serca - umieszczenie zdjecia kazdego dziecka

z datg urodzin. Wrzesien/caty
rok

- organizowanie kazdemu dziecku uroczystego ,Dnia

Urodzin”- wprowadzenie rodzinnego nastroju w naszej

grupie i lepsze zintegrowanie jej ze sobg,



- czeste chwalenie i nagradzanie dzieci za
najmniejsze osiggniecia - wykorzystanie w tym celu
orderu ,grzeczny przedszkolak”

- Zorganizowanie spotkania organizacyjnego z
rodzicami.

Zapoznanie rodzicéw z :

« harmonogramem dnia dzieci w tej grupie,

o Podstawg Programowa - Program Wychowania
Przedszkolnego,

o Planem dydaktyczno —wychowawczym na
biezacy rok szkolny, Wrzesien

- Przygotowanie dla rodzicéw do wypetnienia ankiety
informacyjne o dziecku,

- Odczytanie ,Listu do rodzicow” opracowanego na
okres adaptacji dzieci w przedszkolu, zawierajgcego
wazne wskazowki, jak postepowac z dzieckiem w
pierwszych dniach jego pobytu w przedszkolu i
zawieszenie go na tablicy ogtoszen Zat. Nr 1 i 2

- Zorganizowanie prelekcji dla rodzicéw z udziatem
psychologa na temat: "Trudnosci adaptacyjne
dzieci 3-4 letnich,

- stworzenie okazji do rozmowy z psychologiem na Wrzesien
nurtujace ich problemy, dotyczace wstepnej adaptacji
dzieci.

- Ustalenie termindow kontaktéw indywidualnych z
rodzicami,

- - Aktualizowanie tablicy informacyjnej dla rodzicow,
zamieszczajac :

« propozycje zadan edukacyjnych i Wrzesien
wychowawczych do pracy z dzie¢mi na dany
miesiqc,

« stopien ich realizacji,

« repertuar wierszy i piosenek do pracy z dzieémi

« aktualnosci z zycia grupy (zdjecia z imprez i
uroczystosci grupowych)
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e propozycje literatury pedagogicznej np.

dotyczacej adaptacji i rozwoju emocjonalno-
spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym, (oraz inne
aktualne tematy)

- Nawigzanie statej wspodtpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, w celu umozliwienia
rodzicom indywidualnych kontaktéw z psychologiem,

pedagogiem i logopeda-, w celu umozliwienia Wrzesien/caty

rodzicom indywidualnych kontaktéw z psychologiem, rok
pedagogiem i logopeda,

- organizowanie zaje¢ otwartych dla rodzicow -
umozliwienie obserwacji dzieci na tle grupy
rowiesniczej, Caly rok

- zaprezentowanie rodzicom metod pracy z dzie¢mi,

- organizowanie uroczystosci i imprez przedszkolnych

: . - cat rok w
w celu zintegrowania rodzicow z przedszkolem, Y 9

Kalendarza
Imprez na

- zaprezentowanie efektow pracy nauczycieli z dzie¢mi
P pracy y dany rok



WhnioskKi:

Nasze przedszkole realizuje program adaptacji dzieci do
przedszkola. Do niedawna miesigc wrzesien, byl miesigcem, kiedy
stychac¢ byto w przedszkolu placz, ,,wycie” i szarpanie sie dziecka
oraz widzialo sie rozpacz i bezradnos¢ rodzicow oddajgcych swoje
pociechy w ,,obce” rece.

Od dwoch lat — w miesigcu, w ktorym odbywajg sie zapisy dzieci
do przedszkola - oddaje w rece rodzicow wskazowki, ktore pomagajg
im przygotowaé dziecko i siebie do udziatu w zZyciu przedszkolnym
oraz przedstawiam im przedszkolny program adaptacyjny dla dzieci i
rodzicow.

Efektemn wdrazania planu adaptacyjnego jest przede wszystkim
usmiech dziecka, ktore pierwszy raz idzie do przedszkola. Dowodem
tego jest rowniez zmniejszajgca sie ilosS¢ dzieci, ktore we wrzesniu
reagujq placzem na pozostanie w przedszkolu. Pierwsze dni w
przedszkolu, petne serdecznosci stajq sie zazwyczaj poczgtkiem wielu
nastepnych radosnych spotkan. Start dzieci w usamodzielnienie
przebiega tagodnie, a pierwsze spotkania owocujg Stworzeniem w
naszym przedszkolu atmosfery zaufania, radosci i akceptacji kazdego
dziecka. Ograniczenie leku i zachecenie dzieci do przebywania w
grupie przedszkolnej oraz w sposob tagodny i bez stresowy dzieci
przystosowujq sie do nowego otoczenia. Wzbogacajq sie¢ rowniez
pozytywne doswiadczenia dzieci w kontaktach z dorostymi i
rowiesnikami.

Dodatkowym plusem tego programu jest wigczenie rodzicow do
udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w procesie
przystosowania do nowych warunkow Zycia przedszkolnego,
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